














































































月に１、2回、
体操の先生が来て体を動かすことの楽しさ
を教えてくれます。



年間に数回ですが、技術的なものではなく、
剣道を行うことで 思いやりの心 強い心
を持つことができるようになるんだよ
という意味で楽しく取り組んでいます

























































夏まつり
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